Diplomado virtual en
TELETRABAIJO
para organizaciones

Contribuye al logro de tus objetivos organizacionales.

7 semanas 5 mdédulos

CEDESCO

48 hrs de trabajo

Consultoria Estratégica en Disefio Empresarial de Soluciones para la COmpetividad, S.C.
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Diplomado de Teleirabajo CEDESCO

5. Regulacion 1. Intfroduccién

4. Pilares del bienestar
2. Efectividad

3. Liderazgo
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Evolucion del frabajo CEDESCO
Andlisis del entorno y de las circunstancias cambiantes
Generaciones en el frabajo

Crisis vs. Oportunidad: 3cudl decides?

A A

Panorama general del Diplomado (objetivos particulares y metodologia)

Definicion de efectividad
Definicion/enfoque del tfrabajo en casa
Ventajas y desventajas del tfrabajo en casa
Caracteristica requeridas

Como gestionar los equipos remotos

Contenido

Administracion efectiva y monitoreo de la productividad
Buenas prdcticas para evitar distracciones y ser mds productivo

Socializaciéon y salud
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Herramientas para el frabajo colaborativo a distancia
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CEDESCO

La importancia del liderazgo en la nueva normalidad
ADN de los lideres

Liderazgo a distancia

> e

Liderazgo post-pandemia

Cuida tu salud y alimentacion
Ejercicio fisico y pausa activa

Ergonomia y mi espacio de trabajo
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Herramientas de trabajo: tecnoldgicas y fisicas

Contenido

Consultoria Estratégica en Disefio Empresarial de Soluciones para la COmpetividad, S.C.




e
CEDESCO

1. Sentido de pertenencia y comunidad

Las relaciones en casa y a la distancia

El bienestar emocional y la salud mental
Psicologia positiva

Manejo y gestion de las emociones y el estrés
El sueno y el descanso necesario

Autoestima y confianza

Mindfulness: aprende a relajarte y aumenta tu energia

Contenido

La neurociencia, el Coaching y em mentorig como herramientas practicas
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Entendiendo la economia y su impacto en las decisiones financieras
Metas financieras y presupuesto personal

Disminucion de deudas y prevision financiera
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Emprendimiento: aspectos financieros bdsicos para tu propio negocio

Principales desafios y mejores prdcticas / Teletrabajo

Sobre tiempo, balance familia y tfrabajo
Protocolo y reversibilidad

Herramientas y gastos

Monitoreo y productividad

Riesgos de salud

Limites territoriales

Contenido

2009
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Contenido

e
CEDESCO

1. Ambiente virtual (via ZOOM)
2. 48 hrs duracion total

3.
4
5

Sesiones de dos horas de duracidon cada una

. Sesiones fipo taller con dindmicas y actividades en equipo

. Entrega de Diploma de participacion cumpliendo el 90% de

asistencia y las actividades asignada

$ 18,500 mas IVA por participante / formato abierto

$ 295,000 mas IVA por grupo de 20 personas / formato cerrado

Consultoria Estratégica en Disefio Empresarial de Soluciones para la COmpetividad, S.C.




